
食品衛生監視員 採用案内

採用試験についてのお問い合わせ、その他ご質問がございましたら以下までご連絡ください。

本所（13箇所）
小樽 /仙台 /東京 /横浜 /新潟 /名古屋 /大阪 /神戸 /
広島 /福岡 /那覇

成田空港 /関西空港

海港

空港

支所（14箇所）
千葉 /川崎 /清水 /四日市 /門司 /長崎 /鹿児島

千歳空港 /仙台空港 /羽田空港 /中部空港 /広島空港 /
福岡空港 /那覇空港

海港

空港

出張所（85箇所）
62 箇所

23箇所

海港

空港

本所

支所
出張所

小笠原諸島

お問合せ先
厚生労働省 健康・生活衛生局 感染症対策部 企画・検疫課
検疫所管理室 人事班 人事・給与係

住　所 〒100-8916
東京都千代田区霞が関1-2-2

電話番号
［代表］03-5253-1111（内線2466）
［直通］03-3595-2333
https://www.mhlw.go.jp/general/saiyo/shokukan.html

検疫所イメージキャラクター
「クアラン」検疫所は、全国の主要な海港・空港に、本所、支所、

出張所を合わせて計112箇所設置されています。

詳しくは
こちら



「食」「健康」への興味が「社会」の安全へ繋がっていく。 
日本中の空港や港に活躍の場があります。 

日本では輸入食品の存在なしには食生活が成り立たず、そのため輸入食品の
安全性確保は国民の健康の保護を図る上で非常に重要です。 

食品衛生監視員は、輸入食品の書類審査や現物確認に加え、微生物検査や高度
な機器を用いた残留農薬等の機器分析を行っています。グローバル化が進む
現代、輸入食品は食文化の異なる様々な国から到着しており、常に新しい情報
の収集や、最新の科学的な専門知識・技術を修得し、輸入食品の安全性確保
のため、日々業務に努めています。 

また、これらに加え、外国から来る人が、感染症を持ち込む恐れがないか確認
することや、港や空港の周辺において感染症を保持したねずみや蚊の確認
など、水際でさまざまな感染症の検疫衛生業務を行っています。 

このように、国の食品衛生監視員の業務は多岐に渡るため、自分に合ったやり
がいのある仕事を見つけることができる職場です。 
食品に興味がある、国民の健康を守りたい、社会に貢献したいなど、色々な
ことにチャレンジしたいという方をお待ちしています。
本パンフレットをご覧いただき、是非とも食品衛生監視員を目指してみませんか。 

健康・生活衛生局 
食品監視安全課長

森田　剛史 

輸入食品が増加する状況の中で、国民の「食の安全」を

確保することが国の食品衛生監視員に課せられた使命です。

食品衛生監視員には輸入食品監視のスペシャリストとしての

専門的知識も大切ですが、コミュニケーション能力や協調性が

必要であり、とっさの場合の的確な判断能力も求められます。

水際の第一線で輸入食品を監視し、国民の「食の安全」は

自分が守るという熱い心を持った方をお待ちしています。

食 品 衛 生 監 視 員

食の安全、
一緒に守りません

か？
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国内で販売されている輸入食品は、検疫所で食品衛生

監視員による監視が行われています。販売や営業で使用

する食品等（食品、添加物、器具、容器包装、乳幼児用

おもちゃ）を輸入する際に輸入者は、そのつど厚生労働大臣

に対して「食品等輸入届出書」の提出が義務付けられて

います。食品衛生監視員はその届出が食品衛生法に基づく

規格基準等に適合するものであるか、必要な検査が行われ

ているか等を審査し、検査の要否についても判断します。

検査による確認の必要があると判断された輸入食品は、

検査を命令、指導するだけでなく、検疫所においても検

査を実施します。試験検査業務には、微生物検査と理化

学検査があります。

微生物検査では、病原微生物や寄生虫等の検査を実施し、

理化学検査では、残留農薬、残留動物用医薬品、添加物、

有毒有害物質等の検査を実施しています。これらの検査結

果を基に、食品衛生法に適合しているかを確認します。

検査が必要と判断された食品等は、検査命令、行政確認

検査等を実施します。また、それ以外の食品等について

も「輸入食品監視指導計画」に基づくモニタリング検査を

行っています。モニタリング検査を行うことで、効率的

かつ効果的に輸入食品の食品衛生上の状況を幅広く監視

しています。検査により、食品衛生法に違反していることが

判明した食品等については、廃棄・積戻しなどの措置を

とるよう輸入者に指導します。

検疫法に基づいた感染症検査を行い、日本に常在しない

感染症の侵入を防いでいます。

検疫感染症の病原体として、細菌、ウイルス及び原虫が

あります。検疫実施時に検疫感染症に感染した疑いの

あるヒトから採取した検体と、港湾衛生業務で捕獲した

媒介動物等の検体から、これら病原体の有無に関する

感染症の検査を行っています。

輸入食品
監視業務

試験検査
業務

輸入食品等の審査業務1 試験検査による輸入食品の確認1

輸入者に対する指導業務2 検疫感染症の検査2

業務内容
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容
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検疫業務
衛生業務

地方厚生局
業務

動物の輸入届出

検疫所では、日本に入国（帰国）するすべての人に対して

検疫を行います。サーモグラフィー等を用いて発熱の

有無を確認し、症状のある人や、体調に不安のある人を

健康相談室へ誘導、滞在歴等を調査します。

時には入国者に対して検査を行うことで病原体の保持を

確認し、感染症の国内流入を水際で防いでいます。

入国者に対する検疫1
検疫所から出向して、地方厚生局の健康福祉部食品衛生

課でも、多くの食品衛生監視員が活躍しています。

地方厚生局では、HACCPという国際的に認められた食品

衛生管理の手法の普及推進、承認施設への定期査察や

輸出食肉・輸出水産食品の施設認定及び輸出食肉認定

施設の査察等を実施しています。

日本の食品を世界中で安心して食べていただけるよう輸出

促進の一翼を担っています。

日本の食品を世界へ1

食品の安全に関するリスクコミュニケーションによって

各地域で意見交換会を行い、地域の方々に食に関する正しい

知識と理解を深める業務を行っています。

また、登録検査機関に関する立ち入り検査や広域食中毒

の防止または発生時の協力に係る広域連携協議会を設置

し、地域の食の安全を確保するための取り組みも行って

おります。

地域の食の安全を守る2衛生業務としては、国際航行する船舶を介して感染症

が拡大しないよう、当該船舶に対し公衆衛生（ねずみや

虫類等の発生有無、廃棄物等の適正管理等）についての

確認を行います。また、感染症を持ち込む蚊族やねずみ

族の侵入・定着状況を監視するため、船舶、航空機、

施設等を調査します。調査で採取した蚊族やねずみ族は、

検査を行い、病原体の有無を確認します。

船舶・施設の衛生管理2

北海道厚生局（札幌市）
北海道

東北厚生局（仙台市）

青森県 /岩手県 /宮城県 /
秋田県 /山形県 /福島県

厚生労働省（東京都）

福井県 /滋賀県 /京都府 /大阪府 /
兵庫県 /奈良県 /和歌山県

近畿厚生局（大阪市）

関東信越厚生局（さいたま市）

茨城県 /栃木県 /群馬県 /埼玉県 /
千葉県 /東京都 /神奈川県 /新潟県 /
山梨県 /長野県

東海北陸厚生局（名古屋市）

富山県 /石川県 /岐阜県 /
静岡県 /愛知県 /三重県

中国四国厚生局（広島市）

鳥取県 /島根県 /岡山県 /
広島県 /山口県 /徳島県 /
香川県 /愛媛県 /高知県 /

九州厚生局（福岡市）

福岡県 /佐賀県 /長崎県 /
熊本県 /大分県 /宮崎県 /
鹿児島県 /沖縄県

輸入された動物を介して、感染症が日本に侵入しないように「動物の輸入届出制度」があり、

その届出書等について検疫所で審査しています。届出内容と実際の貨物の整合性、輸入された

動物の健康状態を確認します。また、動物の輸入方法に関する輸入相談も行っています。

業務内容
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主に港湾衛生業務、検疫感染症等の検査業務、動物の輸入届出審査

業務を担当しています。港湾衛生業務は海外から蚊族やねずみ族が

侵入していないかまたは検疫感染症等がないかの確認のため調査を

行います。試験検査業務は入国者由来の検体や港湾衛生業務で採集

した蚊族・ねずみ族に検疫感染症等がないか検査をします。動物の

輸入届出業務は輸入動物を原因とする人の感染症を防ぐため、海外

で日本の基準に基づいた衛生管理がされた動物（陸生哺乳類や鳥類）

が輸入されているか書類審査などをします。 

検疫衛生業務 東京検疫所　羽田空港検疫所支所検疫衛生課　食品衛生専門職　渡邊　真名斗 

現在の担当業務

海外でデング熱の主要な媒介蚊であるネッ

タイシマカを羽田空港で採集し、日本に定着

するか否かの危機的な状況の中、調査の強化

や薬剤による防除などを実施し、定着を防い

だことです。

印象深かった業務

1日のスケジュール

日本はデング熱やマラリアといった蚊が媒介する感染症は常在し
ていません。しかし、温暖化の影響で平均気温が年々上昇してお
り、蚊が生育しやすい環境、ひいては蚊が媒介する感染症が蔓延
しやすい環境になりつつあります。空港や海港で蚊の侵入を防ぎ、
蚊が媒介する感染症の脅威から日本を一緒に守りませんか。

採用希望者へのメッセージ

海外から輸入される食品や食品添加物、器具・容器包装が食品

衛生法に適合しているか届出審査を実施したり、届出内容に係る

電話・窓口対応等を行っています。また、実際に貨物が保管され

ている倉庫に出向いて衛生状態を確認し、分析検査を行うための

検体を採取しています。

輸入食品監視業務 東京検疫所　食品監視課　　一般職員　武井　七海

現在の担当業務

東京では検査を組む際に効率よく採取するため

にスケジュールを組む必要がありますが、その

際に倉庫の場所を覚えたり、倉庫によって異な

る決まりを覚えたりする必要があり、大変でした

が、やりがいを感じました。

やりがいを感じたこと

さまざまな食品の届出があり、一つひとつ審査をして
いくのは大変なこともありますが、先輩や上司が助言・
指導してくださる機会がしっかりと設けられているため、
安心して働くことができています。勉強は大変だと思い
ますが、頑張ってください。

採用希望者へのメッセージ

出  勤

8:00 8:30

ミーティング

本日の業務確認及び
役割分担、伝達事項
をほう・れん・そう

メールの確認・感染症
検査の検体がないか
確認します！

蚊族やねずみ族の
調査道具を用意し、
出発

採集された蚊族の同
定、ねずみ族の剖検
を実施します

空港内に多数の
飲食店があります

輸入された動物を
実際に確認するこ
ともできます

翌日の業務内容の
確認。お疲れさま
でした～

8:45

港湾衛生業務

10:30

試験検査業務

12:00

昼食休憩

16:00

動物の輸入届出審査業務

17:15

退  勤

12:00 13:00

1日のスケジュール

9:00 11:00 19:0018:00

輸入食品の微生物学的検査及び日本に常在しない病原体の有無を

確認する検疫感染症の検査を担当しています。輸入食品の検査が

中心で、腸管出血性大腸菌やコレラ菌などの病原微生物、微生物

を利用した抗菌性物質の検査を行っています。

試験検査業務 神戸検疫所　輸入食品・検疫検査センター　　検査官　久保田　純苗

現在の担当業務

職場には経験豊富な上司や先輩が多く、助け合いの雰囲気が

感じられます。

問題に直面した際も周りのサポートにより乗り越えることが

でき、先輩の働く姿勢や面倒見の良さで安心して働けます。 

職場環境について

就職活動は将来への期待と不安で思い悩む
かと思いますが、安心して成長できる環境
が整っているので期待に胸を膨らませて飛び
込んでみてください。 

採用希望者へのメッセージ

1日のスケジュール

8:10

出  勤

8:30

検査開始

培養後のにおいは
微生物検査ならでは

おはようございます！
まずは機器の温度
点検から

お弁当食べて、
うとうと

午後も集中！
どんな結果が出る
かな...

陰性で終了すれば
ホッと一息

チューブと器具を
用意しなくちゃ

明日も頑張るぞ～
本日もお疲れ様
でした

昼食休憩

13:00

検  査

12:00 15:00

検査結果書類作成・提出

16:00

翌日の検査準備 退  勤

17:15

VOICE

VOICE

TIME SCHEDULE

出  勤 モニタリング連絡

数が多くて大変！メールの確認、
８：３０～業務開始！
一日頑張ろう！ 

とりやすいもの
入っているかな？

いただきます！ モニタ OK くれて
いるものあるかな？

 2 回目の
打診連絡

今日も一日
頑張ったなあ

モニタリングの打診連絡 昼食休憩 モニタリングの回答チェック モニタリング連絡 退  勤

主に輸出食品に関する業務として、新規の輸出認定を希望する

施設や既に認定された施設に対し、書類確認や現場の査察を行っ

ています。

その他にも食品の虚偽誇大広告の監視や広域的な食中毒発生時の

対策の広域連携協議会の運営を行っています。

地方厚生局 北海道厚生局健康福祉部食品衛生課　　一般職員　幸田　咲耶

現在の担当業務

厚生局で働くことの魅力は、主な業務である輸出食品の製造

施設の認定、定期査察で、これまで興味を持って学んできた

食品や検査に関する様々な学問の知識を生かせることだと思い

ます。そして新たに指導を行うために必要となる、根拠や仕組

みを覚えていくことも個人的には魅力だと思っています。

厚生局で働くことの魅力

食の安全、安心はいつでも必要とされています。
もちろん、安全に携わる人も必要とされています。
食品の製造や輸入、安全の仕組みに興味があれ
ば是非、採用試験の応募をご検討ください！

採用希望者へのメッセージ

1日のスケジュール

出  勤 申請資料の確認

見落としがない
ように！

査察がある日は
北海道の各地に
泊りがけも

発表が上手くなり
たい

地下のコンビニは
お惣菜が豊富

当日慌てずに済む
ようにしっかりと

知りたいことは
早めに連絡

１日お疲れ様
でした！

8:30 10:00

査察の報告会

12:00

昼食休憩

14:00

査察の打ち合わせ

15:00

事業者さんに架電

17:15

退  勤

9:00

VOICE

VOICE

TIME SCHEDULE

8:00

先輩の声

VOICE

VOICE

TIME SCHEDULE

VOICE

VOICE

TIME SCHEDULE

食
品
衛
生
監
視
員
　
　
先
輩
の
声

食
品
衛
生
監
視
員
　
　
先
輩
の
声
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輸入食品等を監視指導する部門の課長として、
マネジメントが主な業務です。 
検疫所への採用以降、輸入食品監視指導、シス
テム開発、食品の安全性評価、規格基準策定な
どさまざまな業務を経験しました。
それぞれの業務はつながりがないものでも、考え
方ややり方など過去の経験が役に立つことが沢山
あります。 
異動のたびに新しい環境への適応は求められますが、新たな人に出会うこと、新たな
ものに触れることは、それ以上に楽しいものです。 

過去の体験から得られるものがある

これまで検疫所での輸入食品監視業務、厚生局
での輸出食品や登録検査機関に関する業務など
に携わってきました。いずれもやり甲斐のある
業務ですが、試験検査業務を経験していれば、
と感じる場面もたびたびあります。 
私が担当した業務はほんの一部です。これから
活躍される皆さんは、より多くの部署で経験を
積んで下さい。 
チャンスは必ずあると思いますので、積極的に様々な業務にチャレンジして、自分
自身のスキルアップに繋げてください。

チャンスを掴んでスキルアップを

さまざまな
経験が生きてくる

継続は力なり！ 
自分と向き合いながら、前進

CAREER PATH
神戸検疫所食品監視課
食品監視課長

新谷　英樹

大阪検疫所食品監視課
食品監視課長

中林　博

CAREER PATH

CAREER PATH

34年目24年目22年目12年目 18年目1年目

内閣府食品安全
委員会事務局

評価専門職

厚生労働省

検疫業務係長

成田空港検疫所

係員

厚生労働省

食品規格専門官

仙台検疫所

輸入食品相談指導室長

神戸検疫所

食品監視課長

東京検疫所
食品監視課

輸入食品相談指導室長

横浜検疫所
食品監視課監視係

一般職員

東京検疫所
食品監視課監視係

一般職員

近畿厚生局
健康福祉部
食品衛生課

食品衛生専門官

東北厚生局
健康福祉部
食品衛生課

食品衛生課長

大阪検疫所
食品監視課

食品監視課長

乳肉水産食品の規
格基準策定を担当。
さまざまな考えの
人がいる中でどう
まとめるかが大変
でした。

初めて食品等を輸
入する人から、何度
も輸入している人
まで、相手の知識
量に合わせた対応
を心がけました。

課内のマネジメン
トが主たる業務に
変わってきます。
また、過去の経験
を生かし他課への
助言も行います。

船舶検疫のシステ
ム開発、サーモグ
ラフィー導入や、
条約締結を担当。
省庁間連携の大切
さを学びました。

空港の検疫所にお
いて貨物の流通が
速い中で、輸入食
品等監視指導業務
のいろはを学びま
した。

新開発食品の安全
性評価を担当。
さまざまな職種の
人々と仕事を進める
ことで、新たな知識
が得られました。

CAREER PATH

34年目27年目24年目7年目 15年目1年目
前任地の小樽検疫所
から一気に課員数が
増えました。課員の
モチベーションが上
がるよう、日々、奮闘
しています。 

厚生局の業務内容が
大きく変わりつつあ
る時期でした。輸出
食品に関する業務が
増え、輸出促進法が
施行されました。

これまでに経験の
ない食品等の相談
も多々あり、日々苦
慮しながら取り組み
ました。相談件数
も多かったです。

届出件数が全国で
一番多い検疫所での
勤務。年代の近い仲
間が多くなり、助け
合いながら日々、取
り組みました。 

採用当時、チェル
ノブイリ原発事故
の監視業務が思い
出されます。上司や
先輩方の指導の下、
駆け回りました。

総合衛生管理製造
過程の承認等が主
な業務でした。様々
な食品製造を見る
ことができ、自然に
興味が湧きました。

キャリアパス

食
品
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ス
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輸入食品安全対策室では、全国の検疫所で効率的かつ効果的に輸入食品の

監視指導を実施するための計画立案や調整等に関する業務を行っています。 

検疫所と関係の深い部署ですが、輸出国の衛生管理対策の推進をしたり、

消費者庁等の関係省庁と連携して業務を進めたりする点が大きく異なる

業務として挙げられます。 カロリーベースで約６割を輸入食品に依存して

いる我が国において、国民視点で輸入食品の安全性確保に関する課題の

解決をしていくことは、非常にやりがいのある業務だと感じています。

輸入食品の監視業務に限らず、コロナ禍での検疫に関する調整業務や自治

体との連携が重要な食中毒に関する業務を経験し、行政官としての視野が

広が ったと思っています。このほかにも興味深い業務がありますので是非

チャレンジしてみてください。

食品衛生監視員は全国の検疫所だけでなく、

様々な場に出向する制度があります。

厚生労働省本省や地方厚生局に出向することが多いですが、

中には他省庁や地方自治体、独立行政法人、国際機関、

在外公館へ行く機会もあります。

幅広い出向先により、視野が広がり、多様な経験を

積むことができます。

厚生労働省健康・生活衛生局
食品監視安全課輸入食品安全
対策室 監視調整係長 

山崎　勇貴

多角的な視点から輸入食品の安全性確保を行う

平成28年 横浜検疫所 食品監視課　入職
2016

平成30年 厚生労働省 医薬・生活衛生局 生活衛生・食品安全企画課
検疫所業務管理室

2018

令和３年 厚生労働省 医薬・生活衛生局 食品監視安全課
食中毒被害情報管理室

2021

令和５年 厚生労働省 医薬・生活衛生局 食品監視安全課
輸入食品安全対策室

2023 

令和6年 厚生労働省 健康・生活衛生局 食品監視安全課
輸入食品安全対策室

2024

経 歴

政令指定都市であるさいたま市で、食品事業者に対する監視指導、営業許可 

業務、食中毒発生時の調査、食に関する相談等を行っています。 

自治体の業務は、市民から直接体調不良の相談を受けたり、飲食店や製造 

業への立入検査など、『消費者』の食生活により近いと感じております。 

また同僚が、市民の目線で、意見や立場の異なる方に対して丁寧に対応

する姿 に良い刺激を受けています。行政の様々な取組みが、市民の皆様の

食生活 にどのように反映されていくのか、学びの毎日です。 

『食の安全』は、社会の安全につながり、食品衛生監視員の業務は国内外

へ と視野が幅広く展開していきます。男女問わず様々なチャレンジをする 

ことができると思います。興味がある方は、是非、私たちの仲間になって 

いただけると嬉しいです。 

さいたま市保健所 食品衛生課
食品衛生課長

小野澤　由子

食品衛生監視員の仕事は『食の安全』の砦

平成１０年 成田空港検疫所 食品監視課　入職
1998

平成１７年 横浜検疫所 食品監視課
2005

平成２２年 関東信越厚生局 食品衛生課
2010

平成24年 東京検疫所 食品監視課
2012

平成28年 厚生労働省 医薬・生活衛生局 食品基準審査課
2016

平成30年 厚生労働省 医薬・生活衛生局 食品安全企画課
検疫所業務管理室

2018

令和２年 厚生労働省 医薬・生活衛生局 食品監視安全課 HACCP
推進室

2020

令和４年 北海道厚生局 食品衛生課長
2022

令和６年 さいたま市保健所 食品衛生課長
2024

経 歴

消費者庁食品衛生基準審査課
食品衛生専門官

青木　大輔 

様々な業務を経験する機会に積極的にチャレンジを

平成21年 福岡検疫所門司検疫所支所
統括食品監視官付下関分室　入職

2009

平成24年 大阪検疫所食品監視課
2012

平成29年 東京検疫所食品監視課
2017

令和３年 厚生労働省医薬・生活衛生局食品監視安全課
2021

令和６年 消費者庁食品衛生基準審査課
2024

経 歴幅広い活躍の場で
広い視野を養う

厚生労働省

在
外
公
館

他
省
庁

国
際
機
関

独
立
行
政
法
人

地
方
自
治
体

本
省
本
省

地
方
厚
生
局

地
方
厚
生
局

検
疫
所

検
疫
所

私の所属する食品衛生基準審査課では、食品衛生に関する規格基準の策定

等のため、汚染物質等の基準の設定に必要なデータの収集及び分析法の開

発、内閣府食品安全委員会への食品健康影響評価の依頼等を行っています。 

検疫所の業務と異なるのは、国際規格や国内に流通する食品中の汚染物質

の汚染実態及び国民の食品摂取量等を踏まえて、監視指導の指標となる

規格基準を策定する業務であることです。 

また、食品安全は国境を越えた問題でもあり、国際的な食品安全の議論の

場にも参画し、科学に基づいたデータの提供や意見発信等も行います。 

様々な環境での業務を経験することができ、視野を広げるチャンスがあり

ますので、是非挑戦してみてください。 

出向制度
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共働きの妻と協力して子育てや家事を行っ

ており、子どもの送り迎えも、朝の送りは

私が担当して夕方のお迎えは妻が担当する

といったように分担して行っています。 

私は空港勤務のためシフト勤務で土日出勤

や夜勤務があり、妻は厚生局勤務で月に数回

の出張があり遠方ならば宿泊も伴うため、

家族のスケジュールを確認しながら業務

予定や休暇取得予定を立てています。

この体制のお陰か夫婦のお互いの仕事につ

いて理解が深まっていると思います。 

羽田空港検疫所支所　食品監視課
輸入食品相談指導専門官

福田　優 

休暇時間変更制度を利用して 30 分遅く出勤しているため、朝も余裕を持って

小学校や学童保育に送ることができています。

最近はテレワークも活用できるようになったので、各種制度を利用して子ども

と過ごす時間を作れています。

平成１6年 東京検疫所 検査課 第一係　入職2004

平成２０年 福岡検疫所 検査課 第一係 2008

平成24年 成田空港検疫所 食品監視課　監視係 2012

平成26年 成田空港検疫所 食品監視課　監視係長2014

平成29年 関東信越厚生局 食品衛生課　食品衛生専門職2017

令和2年 東京検疫所 食品監視課　食品衛生専門官2020

経 歴

子育てと仕事の両立について

職場環境について

子供の送迎もゆとりを持ってできる

平成 27 年に第一子、平成 29 年に第二子

を出産し育休を取りました。復帰後は育児

時間を取得したため、復帰前より、より

効率的に集中して業務を取り組んできま

した。また、日頃から積極的に上司、同僚

とコミュニケーションをとることにより、

仕事の進捗や困りごとなどの相談、報告

もしやすくなり、子供の急病による突発的

な休暇でも、スムーズに業務を引き継ぐ

ことができました。
大阪検疫所 食品監視課
調整係長

津村　沙織
未就学児では育児時間を取得しましたが、就学時からはフレックスタイム制を

利用した勤務時間の変更やテレワークを利用することで、小１の壁を乗り越え、

子育てと仕事の両立に繋げています。また、子育て中の女性職員も多いことから

ロールモデルもあり働きやすい環境です。

平成15年 大阪検疫所 検査課　入職 
2003

平成20年 成田空港検疫所 食品監視課 
2008

平成22年 九州厚生局 健康福祉部 食品衛生課 
2010

平成24年 福岡検疫所 福岡空港検疫所支所 食品監視課 
2012

平成26年 大阪検疫所 食品監視課
2014

経 歴

子育てと仕事の両立について

未就学児→就学児の成長によって働き方の変化

子育てと仕事が両立できる環境

採用Q&A 食 品 衛 生 監 視 員

魅力ややりがいは何ですか？

外国からきた珍しい食品に触れる
ことができる！

携わった食品を店で見かける

食の安全に関われる

感染症の水際対策に関われる

食品衛生監視員となった決め手は？

資格や大学での学びを生かしたい

空港や港で働くことの憧れ

海外と関わりを持ちたい

色々な場所に住んでみたい

夢や目標はありますか？

常にやりがいや目標を持つ

ヨーロッパでサッカー観戦

英語堪能になる

食品安全の取り組みを必要とする
国に協力したい

りがい ��員とな ��標はあ

CASE-1

CASE-2

Q
A

どの試験を受ければ食品衛生監視員に
なれますか？

食品衛生監視員採用試験に合格する必要があります

人事院が主催する国家公務員食品衛生監視員採用試験に合格する
必要があります。試験日程や資格要件については、人事院 HP・
厚生労働省 HP をご確認ください。 

Q
A

利用できる休暇制度はどのようなものが
ありますか？

夏季休暇、育児休暇のほか様々な制度があります

年に 20 日付与される年次休暇（※4 月採用は 15 日付与）が取得
可能であり、年間最大 20 日繰り越すことが可能で、その場合年間
最大 40 日の年次休暇が取得可能です。その他には夏季休暇、育児
休暇、介護休暇、病気休暇等の制度が利用可能です。 

Q
A

各種手当・福利厚生について
教えてください。

住居手当・通勤手当をはじめとした各種制度が利用可能です

国家公務員給与法に則り各種手当（住居手当、通勤手当等）が支給
されます。また、全国に国家公務員宿舎があります。（入居状況
によっては入居できない場合があります。）病気や子どもが生まれ
た際には、国家公務員共済組合の各種制度が利用可能です

Q
A

どういった部署に配属されますか？

本人の適正や希望等を考慮し、配属先が決定します

入省後、本人の適性や希望等を勘案し、全国にある検疫所や厚生
局等に配属されます。食品監視部門、検査部門、検疫衛生部門と
様々な部門に配属される可能性があります。 

Q
A

転勤・異動はありますか？

2～3年サイクルで異動する可能性があります

全国の検疫所・本省・厚生局等の他機関に２～３年サイクルで異
動する可能性があります。異動にあたっては、定期的に実施する
意向調査により、家庭事情等を考慮した上で決められます。

Q
A

フィールドワーク（現場作業）は
ありますか？

部署にもよりますが、半日～終日屋外で作業する場合もあります

配属される部署によりますが、室内での食品審査や検査だけでな
く貨物倉庫へのモニタリング検査、港や空港での船舶衛生検査・
港湾衛生調査も行います。場合によっては半日～終日外で作業する
こともあります。 

Q
A

採用後に
研修等はありますか？

各部門で研修が実施されるので安心して働けます

採用後には初任者研修が行われ、その後各部門において様々な研修
が開かれます。

Q
A

勤務形態、時間はどうなっていますか？

配属先により勤務時間や形態は異なります

基本的には、月～金曜日の 8 時 30 分～17 時 15 分（1 日あたり 7 時間 
45 分、週 38時間 45 分）勤務になります。一部の空港・海港では、早朝・
夜間・土日祝日も国際線が航行しているため、交替制勤務になる場合も
あります。その場合、一週間の勤務時間が 38 時間 45 分（日勤勤務者と
同様）、休日が 4 週 8 休となるようシフトが組まれています。 

�����	��
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